
 

VITAME - Rester Chez Soi MENU du Lundi 15 Octobre 2018 au Dimanche 21 Octobre 2018   

48, rue Nicolas Leblanc 59000 LILLE  

03 20 54 55 81  Régime : Standard  

MERCI DE TOURNER LA PAGE POUR LA SUITE 

 

 

 Entrée Plat Accompagnement Fromage et dessert 
Potage et 

laitage du soir 
Extra 

Lundi 

15/10/2018 

Courgettes 

rapées 
 

Filet de poulet à 

l’estragon 
 

Choux fleur 

béchamel 
 Coulommiers   

Potage et 

laitage du 

soir 

 

Croissant  

Pain au chocolat  

Taboulé  Cervelas Obernois  Pdt au four  Fruit frais   

Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  
Compote pommes - 

rhubarbes 
  

Boulot coupé 

250 grammes 

 

Mardi 

16/10/2018 

Tomate mimosa  
Steack haché sce 

poivre 
 Tortis au fromage  Vache Picon   

Potage et 

laitage du 

soir 

 

Croissant  

Pain au chocolat  

Salade 

Normande 
 

Marmite de 

poissons 
 

Epinards et 

pommes de terre 
 Fromage blanc sucré   

Baguette  

Chausson aux 

pommes 
 

  Jambon  Frites  Fruit frais   
Boulot coupé 

250 grammes 

 

Mercredi 

17/10/2018 

Lentilles 

vinaigrette 
 Escalope viennoise  

Boulgour et 

ratatouille 
 Tomme blanche   

Potage et 

laitage du 

soir 

 

Croissant  

Pain au chocolat  

Friand au 

fromage 
 

Andouillette à la 

moutarde 
 Pomme de terre  Flan caramel   

Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  Tarte citron   
Boulot coupé 

250 grammes 

 

Jeudi 

18/10/2018 

Carottes rapées  Poule au pot  
et son 

accompagnement 
 Port salut   

Potage et 

laitage du 

soir 

 

Croissant  

Pain au chocolat  

Paté de 

campagne + 

condiments 

 Boul’agneau  
Flageolets et demi 

tomate 
 Gauffre liégeoise   

Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  Yaourt aromatisé   
Boulot coupé 

250 grammes 

 



  

 Entrée Plat Accompagnement Fromage et dessert 
Potage et 

laitage du soir 

 

Extra 

Vendredi 

19/10/2018 

Quiche au thon  
Saumonette sce 

câpres 
 Purée de courges  Gouda 

  

Potage et 

laitage du 

soir 

 Croissant  

Pain au chocolat  

Endives en 

salade 
 

Rôti de boeuf sce 

échalotte 
 Haricots beurre  Compote de pommes 

  Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  Gélifié vanille 
  Boulot coupé 

250 grammes 

 

Samedi 

20/10/2018 

Brocolis en 

vinaigrette 
 Tartiflette  Salade  Rondelé aux noix 

  

Potage et 

laitage du 

soir 

 Croissant  

Pain au chocolat  

Salade café de 

Paris 
 Moussaka  Pdt vapeur  

Crème dessert au 

café 

  Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  Cocktail de fruits 
  Boulot coupé 

250 grammes 

 

Dimanche 

21/10/2018 

Asperges sauce 

mousseline 
 Rôti de porc  

Jeune carottes et 

pdt 
 Pavé des Flandres 

  

Potage et 

laitage du 

soir 

 Croissant  

Pain au chocolat  

Salade grecque  
Aiguillette de 

volaille 
 

papillons au 

fromage 
 Tarte normande 

  Baguette  

Chausson aux 

pommes 

 

  Jambon  Frites  Laitage 
  Boulot coupé 

250 grammes 

 

 

Veuillez remettre la feuille au livreur lors de son prochain passage ou au plus tard le SAMEDI suivant réception. 

Une copie rose vous sera remise dans la semaine. 
 

Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 72 heures à l’avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi 

N.B : Des modifications occasionnelles peuvent nous être imposées par notre traiteur. 

 

Bon pour commande : je soussigné(e),  

 

 Signature :  


